
ま
だ
ま
だ
寒
さ
厳
し
い
２
月
。

建
っ
た
ば
か
り
の
三
島
市
に
あ
る

S
さ
ん
の
お
宅
を
訪
ね
た
。

入
り
口
は
ふ
た
つ
。
左
手
の
ド
ア

を
開
け
る
と
、
そ
こ
は
ご
両
親
の

生
活
空
間
。
ま
ず
目
に
入
っ
た
の

は
、
入
り
口
近
く
に
あ
る
居
心
地

の
良
さ
そ
う
な
ト
イ
レ
だ
。
壁
紙

は
和
紙
を
は
っ
た
よ
う
な
シ
ッ
ク

な
風
合
い
で
、
手
洗
い
の
受
け
皿

は
濃
い
グ
リ
ー
ン
の
陶
器
製
。
あ

あ
。
ト
イ
レ
に
も
う
住
ま
い
手
の

「
雪
柳
」（
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
）
は
、

ま
だ
ま
だ
寒
い
三
月
か
ら
四
月

ご
ろ
、
雪
が
降
っ
た
よ
う
に

真
っ
白
な
花
を
咲
か
せ
る
。
し

か
し
、
花
が
咲
く
前
の
ま
だ
硬

い
蕾
の
時
で
も
、
そ
の
さ
ら
っ

と
高
い
背
を
し
な
や
か
に
伸
ば

す
枝
は
見
て
い
て
気
持
ち
が
い

い
。
ウ
チ
で
は
蕾
が
ふ
く
ら
ん

で
来
る
頃
も
、
花
が
終
わ
っ
て

緑
の
葉
っ
ぱ
が
増
え
た
頃
に

も
、
手
折
っ
て
き
て
か
ざ
っ
た

り
す
る
。
も
し
、
今
の
時
期
、

庭
に
ク
ロ
ッ
カ
ス
も
植
え
て

あ
っ
た
ら
、
背
の
高
い
雪
柳
と

可
愛
ら
し
い
ク
ロ
ッ
カ
ス
の
花
を

組
み
合
わ
せ
て
飾
り
た
い
。
ま

た
、
ク
ロ
ッ
カ
ス
は
球
根
の
ま

m

飾
る
の
も
オ・

・ツ
な
も
の
で

す
よ
。

ウ
チ
の
窓
の
前
に
あ
る
長
い
長
い
ひ
の
き

の
カ
ウ
ン
タ
ー
。こ
の
カ
ウ
ン
タ
ー
。三
个

所
に
直
径
１５
セ
ン
チ
く
ら
い
の
ま
あ
る
い

穴
が
あ
い
て
い
る
。「
こ
の
穴
な
あ
に
？
」

こ
の
穴
が
、
来
客
者
に
は
な
ん
と
も
不
思

議
に
う
つ
る
ら
し
い
。
そ
う
そ
う
こ
れ
は
で
す
ね
。
カ
ウ
ン
タ
ー

に
パ
ソ
コ
ン
や
ら
ス
ピ
ー
カ
ー
や
ら
携
帯

の
充
電
器
や
ら
お
い
た
時
に
、
全
て
の

コ
ー
ド
は
こ
の
穴
を
通
り
、
下
の
コ
ン
セ

ン
ト
へ
続
く
、
あ
ら
ゆ
る
コ
ー
ド
を
一
つ

に
ま
と
め
て
く
れ
る
美
し
い
穴
な
の
で

す
。
建
築
中
に
カ
ウ
ン
タ
ー
の
使
い
方
を

聞
い
て
く
れ
た
現
場
監
督
が
ひ
ょ
い
と
あ

け
て
く
れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
の
機
能
美
な
の

で
あ
る
よ
と
言
っ
て
お
き
た
い
。

配
慮
が
溢
れ
て
い
る
。

長
い
ひ
の
き
の
廊
下
を
み
し
り
み

し
り
と
進
ん
で
行
く
と
、
コ
ン
パ

ク
ト
で
使
い
や
す
そ
う
な
対
面
式

キ
ッ
チ
ン
が
あ
っ
た
。
そ
し
て
何

と
言
っ
て
も
、
庭
を
の
ぞ
む
縁
側

の
よ
う
な
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
。
広
い

軒
が
あ
り
、
ご
近
所
の
お
友
達
が

き
て
、こ
こ
で
お
茶
を
飲
み
飲
み

長
居
し
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
な
と

思
っ
た
。
さ
あ
さ
あ
。
右
手
の
ド

ア
は
二
階
へ
の
階
段
に
続
く
。
階

段
を
登
る
と
今
度
は
S
さ
ん
家
族

の
空
間
。
部
屋
を
ひ
と
つ
ふ
た

つ
す
ぎ
る
と
窓
に
囲
ま
れ
た
明
る

い
リ
ビ
ン
グ
が
あ
っ
た
。
天
井
は

木
の
梁
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
い

て
、
そ
こ
か
ら
ガ
ラ
ス
の
照
明
が

さ
ら
っ
と
降
り
て
い
る
。
左
側
の

大
き
な
窓
か
ら
は
す
ぐ
隣
の
小
学

校
が
よ
く
見
え
る
。
し
ゃ
が
ん
で

み
る
と
左
も
右
も
正
面
も
窓
が
あ

り
、
窓
の
半
分
か
ら
上
は
全
部
空

に
な
っ
て
、
ま
る
で
空
を
飛
ん
で

る
み
た
い
だ
っ
た
。
一
階
に
は
両

親
の
、
二
階
に
は
S
さ
ん
家
族
の

そ
れ
ぞ
れ
の
や
す
ら
ぎ
が
生
ま
れ

る
家
に
な
る
の
だ
ろ
う
。

取材中、通りかかったご近所の方に、「いい
お宅ができますね」と声をかけられた。
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我
が
家
の
玄
関
は
北
側
に
あ
る
。

家
を
建
て
る
と
き
に
、
玄
関
は
東
側

か
南
側
か
、、
ま
あ
よ
う
は
、
明
る

い
方
角
に
あ
る
の
が
良
か
っ
た
の

で
、
北
側
に
玄
関
が
来
る
の
は
い

か
が
な
も
の
か
と
、
入
り
口
ひ
と
つ

取
っ
て
も
夫
婦
で
相
当
迷
っ
た
も

の
だ
っ
た
が
、
家
が
建
ち
、
住
み
始

め
て
2
年
が
過
ぎ
た
い
ま
、
こ
の
北

側
の
玄
関
も
結
構
気
に
入
っ
て
い

る
。
赤
茶
の
木
の
ド
ア
を
開
け
る

と
、
そ
ん
な
に
広
く
は
な
い
土
間
ス

ペ
ー
ス
に
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
雑
貨
店

で
買
っ
て
き
た
、
高
足
の
白
い
小
さ

な
テ
ー
ブ
ル
を
置
き
、
こ
こ
に
は
季

節
の
花
や
、
3
月
に
は
雛
飾
り
、
5

月
に
は
兜
を
飾
っ
た
り
し
て
、
お
客

さ
ま
を
も
て
な
す
。
金
沢
を
旅
行

し
た
と
き
に
観
光
し
た
と
あ
る
旧
家

で
、
や
は
り
入
り
口
に
高
足
の
テ
ー

ブ
ル
が
あ
り
、
水
仙
が
一
輪
活
け
て

あ
る
の
が
可
愛
ら
し
か
っ
た
の
で
、

そ
れ
を
真
似
し
て
い
る
の
だ
。
足

元
に
は
左
官
屋
さ
ん
に
頼
ん
で
、
自

分
で
焼
い
た
タ
イ
ル
を
散
ら
ば
せ
て

も
ら
っ
た
。
と
ろ
と
ろ
し
た
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
上
に
息
子
と
一
緒
に
タ
イ

ル
を
置
く
の
を
手
伝
わ
せ
て
も
ら
っ

た
と
き
の
こ
と
を
た
ま
に
思
い
出

す
。
あ
の
と
き
は
、
息
子
が
ま
だ
乾

か
な
い
土
間
に
落
ち
て
、
せ
っ
か
く

左
官
屋
さ
ん
が
き
れ
い
に
な
ら
し

て
く
れ
た
土
間
に
穴
が
で
き
な
い

か
、
ひ
や
ひ
や
し
た
な
ぁ
。

階
段
を
あ
が
り
、
2
階
が
我
が
家
の

リ
ビ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。
東
側
に
も
南

側
に
も
、
大
き
な
窓
が
あ
り
、
一
気

に
視
界
が
開
け
る
。
リ
ビ
ン
グ
は
と

に
か
く
、
木
に
包
ま
れ
て
明
る
く
解

放
的
に
し
た
か
っ
た
！
し
か
し
な
が

ら
、
南
側
が
緑
道
公
園
。
犬
を
連

れ
た
人
が
よ
く
散
歩
し
て
い
る
。
目

が
合
う
と
気
ま
ず
い
。
そ
れ
な
ら
！

と
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
い
て
も
人

の
目
が
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
リ

ビ
ン
グ
を
2
階
に
し
た
の
だ
。
キ
ッ

チ
ン
も
南
の
窓
の
ほ
う
向
き
。
公

園
の
高
い
け
や
き
の
木
が
ザ
ワ
ザ
ワ

風
に
揺
れ
て
い
る
の
や
、
暗
く
て
寒

い
朝
、
公
園
の
前
の
通
り
を
ず
ら
ず

ら
連
な
り
な
が
ら
高
校
生
た
ち
が
学

校
に
向
か
っ
て
小
走
り
し
て
る
の
な

ん
か
を
眺
め
な
が
ら
、
家
族
の
ご
飯

を
作
る
。
毎
日
作
る
の
は
、
本
当
に

く
た
び
れ
る
け
れ
ど
、
窓
の
外
の
景

色
か
ら
家
事
を
頑
張
る
パ
ワ
ー
を
も

ら
っ
て
い
る
。

春
、
ベ
ラ
ン
ダ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
く
こ
ろ
、
ま
た

子
ど
も
の
お
友
達
と
ベ
ラ
ン
ダ
で
た

こ
焼
き
で
も
焼
き
た
い
な
ぁ
と
か
思

う
今
日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。

ロ
ハ
ス
の
ビ
ル
ダ
ー
望
月
さ
ん

は
、
大
の
日
本
酒
好
き
。
そ

ん
な
わ
け
で
、
毎
回
と
び
き
り

の
日
本
酒
を
紹
介
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、

今
回
ご
紹
介
す
る
一
本
は
？？

「
写
楽
」
で
す
。

純
米
酒
、
宮

み
や
い
ず
み泉

銘め
い
じ
ょ
う

醸
（
株
）

福
島
県
会
津
若
松
市
の
お
酒

で
、
飲
み
口
は
、
す
っ
き
り
飲

み
や
す
く
、
味
と
香
り
で
、
２

度
美
味
し
い
。
私
が
、
日
本
酒

を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
一
本

で
す
。と
望
月
さ
ん
。

お
酒
に
合
わ
せ
て
美
味
し
い
、

お
つ
ま
み
は
、ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
に
塩
昆
布
を
適
量
混
ぜ
込

ん
で
ぱ
ぱ
ぱ
っ
と
作
っ
た
。
ク

リ
ー
ム
昆
布
チ
ー
ズ
。
お
た
め

し
あ
れ
。

週末にはタンクを持って水を汲みに行き、
地米を炊き、静岡茶を煎れる。
そんな湧き水女子、兼松あかりさんによるコラムをス
タートしまーす！！
普通なようで特別な、「恵み」のある生活。思った以上
に私達の生活は「富士山の湧水」の恩恵を受けている
んですよね。
ものから入って、人を介して、富士山の湧水のことを
ひとりでも多くの人に伝えたいとのこと。
さっそく次回からです。どうぞお楽しみに。

紹介したい！富士山の湧水のこと。

富士市

M 邸

ほ
か
に
も
あ
る

お
気
に
入
り
ポ
イ
ン
ト



　

私
が
建
築

を
や
ろ
う
と

思
い
立
っ
た

当
初
、
東
京

の
紀
伊
国
屋

書
店
の
建
築

コ
ー
ナ
ー
で

面
白
そ
う
な

イ
ベ
ン
ト
が
目
に
留
ま
り
ま
し

た
。
象
設
計
集
団
と
い
う
何
や

ら
変
わ
っ
た
名
前
の
設
計
事
務

所
が
設
計
し
た
沖
縄
の
今
帰
仁

公
民
館
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
し
た
。
赤
い
柱
に
屋
根
の
上

に
緑
が
あ
る
写
真
に
何
か
と
て

も
惹
か
れ
て
、
直
感
で
参
加
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
建

物
に
泊
ま
ら
せ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
建
築
家
や
建
築
を
志
す
人

達
と
昼
に
夜
に
建
築
に
つ
い
て

熱
く
学
び
、
語
り
合
っ
た
と
て

も
密
度
の
濃
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
南
国
の
沖
縄
の

強
い
日
差
し
の
日
中
で
も
こ
の

建
物
の
広
く
開
放
的
な
軒
下

空
間
は
、
芝
の
中
庭
か
ら
の
い

い
風
が
通
っ
た
り
で
と
て
も
居

心
地
が
よ
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
柱
を
背
も
た
れ
に
し

て
座
り
な
が
ら
の
ん
び
り
と
過

ご
し
。
夜
に
は
、
自
然
と
地
域

の
人
が
集
ま
っ
て
宴
会
に
な
っ

て
い
っ
た
り
。
庭
と
つ
な
が
る
、

大
き
な
屋
根
の
下
の
開
放
的
な

場
が
あ
り
、
自
然
の
風
を
感
じ

な
が
ら
思
い
思
い
の
時
を
過
ご

し
て
い
る
。
何
と
い
う
か
、
と

て
も
居
心
地
よ
く
て
、
心
か
ら

く
つ
ろ
げ
て
、
凄
く
感
動
し
ま

し
た
。
こ
の
時
に
今
帰
仁
公
民

館
の
軒
下
で
体
験
し
た
時
の
感

動
は
今
で
も
瞼
を
閉
じ
る
と
、

じ
ー
ん
と
蘇
っ
て
き
ま
す
。
建

物
の
中
と
外
の
自
然
と
の
間
に

あ
る
、軒
下
の
空
間
。縁
側
だ
っ

た
り
、
大
き
な
枝
を
広
げ
た
木

の
下
と
か
。
こ
う
い
う
場
に
と

て
も
惹
か
れ
ま
す
。
こ
の
場
が

私
の
建
築
の
原
点
で
す
。
こ
う

い
う
心
地
い
い
場
を
家
に
作
っ

て
い
き
た
い
な
。
こ
こ
か
ら
、

私
の
歩
ん
で
い
く
一
本
の
道
が

始
ま
り
ま
し
た
。
テ
ラ
ス
、
縁

側
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
等
色
々
言

い
方
は
あ
り
ま
す
が
、
軒
下
で

自
然
の
風
を
感
じ
な
が
ら
過
ご

せ
る
場
っ
て
い
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？
（
ロ
ハ
ス
代
表
／
寺
﨑
幸
治
）

富士市緑道公園を
眺める窓。撮影協
力 /M 邸の近所に住
む元気な子供たち。

ロハスの事務所の一階に新しくできたロハスの雑貨屋さん
です。モクリエギャラリーでは、地元のいいものいい暮ら
しをご紹介する場所として、様々なイベント、コミュニ
ティースペースとしてもご利用いただけます。

休み→水・他

鹿島出版会「象設計集団」より

貧血にも効く

富士宮なごみ農園さんの無農薬 ・ 有機栽培のビーツを使用します。

講師は、アトリエまうあ　さん
参加費：1500 円
定員：10名染めるものは手ぬぐい

板染め、しぼり。

女性ホルモン が UPするザクロ酢サワージュース付き。

ビーツを使ったアレンジ料理の話。

野菜ソムリエ平澤園子に教わる 3/11

4/15

を作ろう！

日曜日

時間 ： 10 時から 12 時
参加費 ： 1500 円
定員 ： 10 名

時間：9 時30分から12時

トマトの葉っぱで草木染め日曜日

駐車場は、ロハスの建

物の東側（ザ・ビッグ側）

です。 西側には 停めな

いでね！
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