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さ
ぁ
。
そ
ろ
そ
ろ
春
が
や
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
の

前
に
家
仕
事
。
何
を
し
ま
し
ょ
う
か
？

●
新
年
度
の
服
の
準
備

●
窓
や
冊
子
の
掃
除

●
庭
の
土
の
入
れ
替
え
、
雑
草
と
り
。

な
ど
な
ど
あ
り
ま
す
が
、『
玄
関
の
土
間
の
片
付
け
』

な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
。
入
り
口
付
近
の
整
理
整

頓
で
す
。
靴
を
新
し
く
入
れ
替
え
て
、
使
わ
な
い
も

の
を
捨
て
る
の
も
あ
り
で
し
ょ
う
。

写
真
の
お
宅
はLO

H
AS

の
新
築
。
玄
関
土
間
に

キ
ッ
チ
ン
が
つ
い
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
が
使
い
や
す

い
よ
う
に
、
よ
く
使
う
も
の
は
ぶ
ら
下
げ
た
り
。
本

棚
を
持
っ
て
き
て
、

書
類
入
れ
に
し
た

り
。
入
り
口
を
綺

麗
に
し
て
サ
ッ
パ
リ

し
た
ら
、い
い
ニ
ュ
ー

ス
が
飛
び
込
ん
だ

り
し
て
！

ユキワリイチゲ

ムラサキケマン

ミヤマエンレイソウ

ミチノクエンゴサク

フクジュソウ

ニリンソウ

ヒロハノアマナ

ハルリンドウ

ヒメアマナ
ヒトリシズカ

ヒメニラ

ヤマエンゴサク

コイズミチアキ▷イラストレーター兼デザイナー
「ウーマンエキサイト」連載中！ insta  : @ch iakeyk

ハシリドコロ



ロ
ハ
ス
の
ビ
ル
ダ
ー
望
月

さ
ん
は
、大
の
日
本
酒
好

き
。
今
回
ご
紹
介
す
る
の

は
？？

西
田
酒
造
店

純
米
大
吟
醸
生
酒
　『
田
酒
』N

EW
 YEAR 

ボ
ト
ル 2019

　
青
森
県

富士市 cabsoap の『富士山石けん』
富士山の麓で１着１着大切に作られた着物。20 年
後の着物ファンとなる子供たちの着物を、職人がひ
と針ひと針丁寧に仕上げます。着物を作る工程に、
生地の縮みや色落ちを防止するため
の『水通し』という作業があり、そ
れを富士山の湧き水で行なっている
そうです。写真は、先日出産祝いに
いただいた富士山着物工房のファー
スト着物。色合いや発色も素敵です。
もうすぐお宮参りの娘にも、富士山
の恵みを伝えて行けたらいいなぁ。

富士山湧き水コレクター 兼松明里さんによる
紹介したい！富士山の湧水のこと。

富士市

有
名
ど
こ
ろ
。
人
気
で
な
か
な
か
手
に

入
ら
な
い
の
だ
が
、富
士
宮
酒
舗
﹁
よ

こ
ぜ
き
﹂
さ
ん
で
1
本
買
え
た
の
で
、

近
く
の﹁
和
田
と
う
ふ
や
﹂さ
ん
で
買
っ

た
お
揚
げ
を
焼
い
て
、
醤
油
と
ネ
ギ
と

七
味
を
ふ
っ
た
も
の
を
つ
ま
み
に
、
ち

び
り
ち
び
り
。

ま
ろ
や
か
で
飲
み
や
す
く
、

す
ぐ
に
飲
み
終
わ
っ
て

し
ま
い

ま
し
た
。

こ
ん
な
し
て
い
る
う
ち
に
、
2
才
の
お

兄
ち
ゃ
ん
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
東
大
の

お
兄
さ
ん
達
が
︵
隠
さ
れ
て
い
た
︶
屋

根
裏
へ
の
階
段
を
の
ぼ
っ
て
行
く
の
を

発
見
し
て
、
キ
ラ
ッ
と
目
を
輝
か
せ
ま

し
た
。
マ
マ
と
バ
ア
バ
は
﹁
し
ま
っ
た

見
つ
か
っ
た
！！
﹂

　

最
後
に
奥
さ
ま
に
、
お
家
の
中
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
2
人
の
男
の
子
を
寝
か
し
つ

け
て
か
ら
ア
マ
ゾ
ン
プ
ラ
イ
ム
で
ご
夫

婦
揃
っ
て
﹁
全
日
本
プ
ロ
レ
ス
﹂
を
見

る
時
間
な
の
だ
と
か
。
暖
か
な
木
の
家

で
、
ま
す
ま
す
活
動
的
な
家
族
の
未
来

が
み
え
る
よ
う
で
す
ね
！

 

こ
ち
ら
は
、富
士
市
で
建
っ
た
ば
か
り
。

住
み
始
め
て
3
週
間
の
M
さ
ん
の
お
宅

で
す
。
家
に
入
る
と
、
こ
ち
ら
も
産
ま

れ
て
3
週
間
の
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し

て
、
奥
様
と
お
母
様
が
出
迎
え
て
下
さ

い
ま
し
た
。こ
の
お
宅
は
新
し
い﹁O

M
X

﹂

と
い
う
省
エ
ネ
設
備
を
完
備
す
る
家
。
こ

の
日
は
ち
ょ
う
ど
、実
験
、調
査
の
日
で
、

﹁O
M

X

﹂
を
︿
O
M
ソ
ー
ラ
ー
﹀
と
共
同

開
発
し
た
、
東
京
大
学
の
前
直
之
准
教
授

の
ラ
ボ
チ
ー
ム
が
や
っ
て
き
て
、﹁O

M
X

﹂

の
性
能
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
し
た
。
大

学
院
生
含
め
、大
人
が
6,

7
人
。
床
下

に
も
ぐ
っ
た
り
、
屋
根
裏
に
の
ぼ
っ
た

り
、
サ
ー
モ
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮
っ
た

り
、数
値
を
取
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
サ
ー

モ
カ
メ
ラ
で
見
る
と
、木
の
床
が
黄
色
く

な
っ
て
い
て
、
床
が
冷
た
く
な
い
の
が
一

目
瞭
然
。
こ
の
日
は
、
朝
か
ら
曇
り
の

ち
雨
で
し
た
が
、
エ
ア
コ
ン
は
無
く
て
も

室
内
全
体
の
温
度
は
25
度
く
ら
い
。

 

そ
ん
な
中
も
、
お
り
こ
う
に
ス
ヤ
ス
ヤ

眠
る
赤
ち
ゃ
ん
。
奥
さ
ま
に
住
み
心
地

を
伺
い
ま
し
た
。﹁
ま
だ
住
み
始
め
て

ま
も
な
い
け
れ
ど
、
と
に
か
く
暖
か
い
。

お
料
理
後
の
匂
い
が
気
に
な
ら
な
い
。﹂

と
の
こ
と
。
飼
い
猫
さ
ん
は
、
窓
辺
が

お
気
に
入
り
で
、
暖
か
な
空
気
が
噴
き

出
し
て
く
る
空
気
穴
の
そ
ば
に
座
っ
て

外
を
眺
め
る
の
が
好
き
な
の
だ
そ
う
。

お
家
の
こ
と
で
、も
っ
と
こ
う
す
れ
ば

良
か
っ
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？
と
聞
く

と
、旦
那
さ
ん
の
部
屋
が
贅
沢
な
広
さ
﹂

と
微
笑
ま
し
い
回
答
で
し
た
。
そ
ん
な

ツクシショウジョウバカマ

キバナカタクリ

イズモコバイモ

オトメエンゴサク
イチリンソウ

コシノコバイモ

コキクザキイチゲ

ケスハマソウ

セツブンソウ

キバナセツブンソウ

サガミラン

スハマソウ

七
味
を
ふ
っ
た
も
の
を
つ
ま
み
に
、
ち

ま
ろ
や
か
で
飲
み
や
す
く
、

山野草イラスト▷ insta :@pachelar_room



今
回
紹
介
さ

せ
て
頂
く
本

は
、
ア
メ
リ

カ
の
絵
本
作

家
で
あ
り
、

庭
づ
く
り
で

多
数
の
本
を
出

し
て
い
る
タ
ー

シ
ャ
・
デ
ユ
ー
ダ
ー
が

９０
歳
の
時

に
出
版
し
た﹁
タ
ー
シ
ャ
の
庭
﹂

で
す
。と
て
も
印
象
深
い
の
が
、

タ
ー
シ
ャ
の
庭
と
の
関
わ
り
方
。

と
い
う
よ
り
、
生
き
方
と
い
っ

た
ほ
う
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
彼
女
が
初
め
て
植
物
に

惹
か
れ
た
の
が
何
と
、
３
歳
か

４
歳
の
時
。し
か
も
そ
の
場
所

が
電
話
を
発
明
し
た
ア
レ
ク
サ

ン
ダ
ー
・
グ
ラ
ハ
ム
・
ベ
ル
の
家

で
見
た
バ
ラ
を
見
た
時
だ
そ
う

で
す
。
そ
の
時
何
の
疑
い
も
な

く
﹁
花
を
育
て
、
花
と
暮
ら
す

こ
と
が
、
生
涯
の
楽
し
み
に
な

る
だ
ろ
う
﹂
と
思
っ
た
と
い
う

か
ら
驚
き
で
す
。
３
歳
く
ら
い

の
時
に
自
身
の
生
涯
の
暮
ら
し

方
が
確
信
で
き
る
も
の
で
し
ょ

う
か
？
彼
女
の
育
っ
た
家
に
は

マ
ー
ク
・
ト
ウ
エ
イ
ン
や
ア
イ
ン

シ
ュ
タ
イ
ン
等
が
出
入
り
し
て

い
た
と
い
う
類
ま
れ
な
る
育
っ

た
環
境
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、

あ
る
種
天
命
の
よ
う
な
も
の

を
感
じ
ま
す
。
そ
の
後
、
絵
本

作
家
と
し
て
成
功
し
、４
人
の

子
供
を
育
て
た
後
、５６
才
の
時

に
バ
ー
モ
ン
ト
州
に
移
り
住
み
、

庭
づ
く
り
を
始
め
ま
す
。
庭
と

い
っ
て
も

３０
万
坪
と
い
う
広
大

な
敷
地
。
そ
の
地
の
大
地
の
風

景
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
か
、
そ

の
風
景
の
中
で
、
楽
し
み
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

９０
歳
の
時
の
タ
ー
シ
ャ
と
庭
の

暮
ら
し
の
風
景
自
体
、
思
い
を

込
め
て
育
て
た
草
花
の
瑞
々
し

い
色
彩
が
ま
さ
に
童
話
の
物
語

の
風
景
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

（ロハス坂本・三井まで）

『ターシャの庭』株式会社 KADOKAWA

不定休です。
instaかFBをご確認ください。

駐車場は、ロハスの建

物の東側（ザ・ビッグ側）

です。 西側には 停めな

いでね！

090-3562-1503
ご予約・お問い合わせは、

の
風
景
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

『ターシャの庭』株式会社 KADOKAWA『ターシャの庭』株式会社 KADOKAWA

ロハスの事務所の一階にあるギャラリーです。
セルフでコーヒーが飲めたり、 本が読めたり。
うたた寝もできちゃう。 ワークショップもしていま
すので、 リラックスしにお立ち寄りくださいませ。

l ohas . sakamoto@ezweb.ne. j p

LOHAS Letter  vol.7 2 019 年 3月号

発 行／ 　　                           　（ロハス）
静岡県富士市荒田島町 8-16
tel ▷ 0120 -708-728
mail ▷ lohas@fork.ocn.ne. jp
編集 & 制 作 : 三井佳奈

住むほどに健康に。
未来につなぐ家づくり。

http://rhouse-fuji.com
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◀ ロハスの新しい取り組み 「R + house」 の勉強会チラシが裏面にのってています。
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富士ロゼシアター
（第 3 会議室）
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